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Uma nova etapa 

 

Foi ainda na reta final de 2024 que tomou posse a nova Direção 

e Órgãos Sociais da Associação dos Atletas Olímpicos de 

Portugal (AAOP). Uma equipa renovada, mas com um 

compromisso que se mantém inalterado: trabalhar para os 

Atletas, pelos Atletas, para a Sociedade. 

Desde o primeiro dia, iniciámos funções com sentido de 

responsabilidade e missão, conscientes do desafio que 

tínhamos pela frente: honrar o legado construído ao longo dos 

anos e, simultaneamente, projetar a Associação para o futuro. 

Com espírito de equipa e dedicação, começámos de imediato a 

desenvolver trabalho, sempre lado a lado com os nossos 

atletas. 

 

 

Consolidar e Projetar 

 

O início de 2025 foi marcado por um forte trabalho de 

consolidação e planeamento estratégico. Reforçámos 

relações institucionais, reunimos com parceiros 

estratégicos, renovámos protocolos relevantes e 

iniciámos novas colaborações. 

 

Paralelamente, demos continuidade à modernização da 

nossa comunicação, com a atualização do site e o 

lançamento de novas rubricas digitais, aproximando a 

Associação dos atletas e da sociedade. 

 

Este período foi essencial para preparar um ano 

ambicioso, assente numa visão clara: construir uma 

AAOP mais próxima, mais representativa e mais útil, dando voz a todos os Atletas Olímpicos. 
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Atividades e Parcerias 

 

Ao longo de 2025, a AAOP manteve uma presença ativa e relevante no ecossistema desportivo, 

através de iniciativas, eventos e parcerias estratégicas: 

 

A participação na campanha “Todos os Passos Contam”, em parceria com a Fundação Galp, permitiu 

apoiar instituições de solidariedade social, reforçando o compromisso da Associação com a 

intervenção social e a redução de desigualdades. 

 

A AAOP marcou presença em 

momentos institucionais relevantes, 

como a homenagem a Joaquim 

Granger, na Faculdade de 

Motricidade Humana, bem como na 

Gala do Desporto de Cascais e na 

celebração do centenário da 

Federação Portuguesa de Ténis, 

reforçando a sua ligação ao 

movimento desportivo nacional. 

 

No plano institucional, destacam-se 

as reuniões com a Câmara 

Municipal de Cascais, 

nomeadamente com o Presidente Carlos Carreiras e o Vereador do Desporto, com vista ao 

desenvolvimento de iniciativas conjuntas em prol do desporto e dos atletas. 

 

Foram ainda estabelecidas e reforçadas parcerias estratégicas, como o protocolo com a Liga dos 

Combatentes, que permite apoiar os atletas na transição para o pós-carreira, e a colaboração com a 

Câmara Municipal de Cascais, através da Cidade das Profissões, com foco no desenvolvimento 

profissional. 

 

A presença da AAOP estendeu-se também a iniciativas como a Gala da Patinagem 2025 e diversos 

eventos institucionais, assegurando a representação ativa da Associação. 
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Projetos e Iniciativas 

No âmbito do desenvolvimento de projetos, a AAOP esteve envolvida 

em diversas iniciativas relevantes ao longo do ano. 

 

Participou no programa Heróis PME, promovido pela Yunit 

Consulting, com a Presidente Sandra Neves Sarmento e o Vice-

Presidente Nuno Delgado a integrarem o júri, reforçando a ligação 

entre o desporto e o tecido empresarial. 

 

A Associação marcou presença na tomada de posse da Comissão de 

Atletas Olímpicos, reafirmando o seu compromisso com a 

representação e valorização dos atletas. 

 

Destaca-se igualmente a participação na apresentação do projeto 

SUAVA, no âmbito do PRR, bem como no 10.º Encontro Nacional de 

Intervenção Precoce na Psicose, organizado pela Sociedade 

Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental, evidenciando a atenção 

da AAOP a temas como a saúde mental e o bem-estar. 

 

Foram também mantidas reuniões com o IPDJ, com o objetivo de 

reforçar e otimizar as parcerias existentes em benefício dos atletas. 

 

A Associação marcou igualmente presença na abertura do ano letivo 

da ETHE - Escola de Turismo e Hotelaria do Estoril, reforçando a 

importância da ligação ao ensino e à carreira dual. 

 

 

Reconhecimento e Ética no Desporto 

 

Um dos momentos de destaque do ano foi a atribuição da versão 

ouro da Bandeira da Ética à Escola de Judo Nuno Delgado, 

atribuição única em Portugal, reconhecendo o compromisso com os 

valores éticos no desporto. 

 

Este reconhecimento reforça o posicionamento da AAOP enquanto 

entidade promotora de valores fundamentais como o respeito, a 

integridade e o fair play. 
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Comunicação e valorização dos atletas 

 

Em 2025, a AAOP reforçou a sua estratégia de comunicação, com 

destaque para o lançamento da rubrica “Olimpicamente Falando”, 

que dá a conhecer a história e o percurso dos atletas olímpicos 

portugueses. 

 

Esta iniciativa contribui para preservar a memória do Olimpismo 

nacional e valorizar o papel dos atletas enquanto exemplos para a sociedade. 

 

 

Novas Parcerias e Projetos Estruturantes 

 

O ano de 2025 ficou também 

marcado pelo início da parceria 

com a Almeida & Associados, que 

viria a dar origem ao 

desenvolvimento do Summit 

Nacional “Desporto, Atletas e 

Sociedade”, um espaço de  

reflexão e debate sobre o papel 

dos atletas e os desafios do 

sistema desportivo. 

Destaca-se ainda a renovação do protocolo com o ISEG, reforçando o compromisso da AAOP com a 

capacitação dos atletas e a preparação para o pós-carreira. 
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Cooperação entre instituições olímpicas para defesa dos Atletas 

 

Ao longo de 2025, 

foram concretizadas 

várias reuniões com o 

Comité Olímpico 

Português e com a 

Comissão dos Atletas 

Olímpicos, no âmbito 

do trabalho do 

desenvolvimento pós-

carreira e na defesa 

dos direitos dos Atletas 

Olímpicos 

portugueses, com vista a unir esforços e a trabalhar de forma ativa e cooperativa. 

 

 

II Encontro das Ligações Olímpicas 

 

A realização do II Encontro das Ligações Olímpicas voltou 

a afirmar-se como um momento central na vida da 

Associação, promovendo o encontro, o diálogo e a 

construção de uma comunidade mais forte e participativa.  

 

No II Encontro Nacional de Ligações Olímpicas a AAOP 

desafiou os participantes a refletirem sobre uma pergunta 

essencial: “O que faz de nós Campeões?”, porque mais do que medalhas ou resultados, são os 

valores, as histórias, as aprendizagens e a força coletiva que constroem o verdadeiro espírito olímpico. 

 

O evento, realizado no Centro de Alto Rendimento do Pocinho, contou ainda com um webinar, no qual 

todos os atletas interessados em fazer parte da família das ligações olímpicas puderam informar-se e 

esclarecer todas as suas questões. 
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Conclusão 
 

O ano de 2025 foi um ano de trabalho intenso, de consolidação e de crescimento. A AAOP reforçou o 

seu papel no panorama desportivo nacional, consolidou parcerias, lançou novas iniciativas e, acima de 

tudo, continuou a colocar os atletas no centro da sua ação. 

Seguimos com a mesma determinação com que começámos este caminho: Para os Atletas. Pelos 

Atletas. Para a Sociedade. 
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Demonstração de Resultados 2025 

 

i. Rendimentos 

A Associação registou rendimentos no montante total de 41.621,13€, os quais se encontram 
distribuídos da seguinte forma: 

- Donativos: 2.649,13€ 

- Subsídios à exploração: 38.970,00€ 

- Outros rendimentos: 2,00€ 

 

Importa salientar que, no âmbito da política adotada, se mantém a abolição do pagamento de quotas, 
facto que continua a influenciar a estrutura dos rendimentos da Associação. 

 

 

ii. Gastos e perdas 

Os gastos e perdas apurados no período ascenderam a 39.017,93€, apresentando a seguinte 
decomposição: 

 

- Fornecimentos e serviços externos: 37.519,26€ 

Serviços especializados: 27.190,66€ 

Materias: 5.010,73€ 

Deslocações e estadas: 3.941,70€ 

Serviços diversos: 1.376,17€ 

 

- Gastos com pessoal: 840,18€ 

- Gastos de depreciação e amortização: 633,48€ 

- Outros gastos e perdas: 25,01€ 
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iii. Resultado Líquido 

O ano 2025 encerrou com um resultado líquido positivo de 2.603,20€, 

evidenciando a capacidade da Associação em manter o equilíbrio entre 

rendimentos e gastos. 

 

O EBITDA apresenta igualmente um valor positivo, refletindo a 

sustentabilidade da atividade operacional. 

 

iv. Cash-flow 

A estrutura de tesouraria apresenta-se equilibrada e estável. 

 

 

Balanço 2025 

 

À data de 31 de dezembro de 2025, a Associação apresenta uma situação 

financeira equilibrada, com fundos patrimoniais no montante de 13.316,90€. 








































