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Relatorio Intermédio da AAOP - 2025

Novo Ano, Novo Ciclo

Foi ainda na reta final de 2024 que tomou posse a nova Direcio e Orgaos Sociais da Associacio de
Atletas Olimpicos de Portugal (AAOP). Uma equipa renovada, com o compromisso de sempre:
trabalhar para os Atletas, pelos Atletas, para a Sociedade.

Desde o primeiro dia, arregacdmos as mangas e iniciamos os trabalhos, enfrentando um grande
desafio: honrar o legado da Associacao, consolidado ao longo dos anos, e ao mesmo tempo crescer
e evoluir, sempre com os olhos postos no futuro. Trabalhamos lado a [ado, hoje e sempre. Contem

connosco!
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Atividades e Conquistas

A AAOP n3o parou: assindmos novos protocolos que trardo miltiplas vantagens para os nossos
associados.

e Criamos uma rubrica nova nas plataformas digitais, onde damos a conhecer a
Historia dos Atletas Olimpicos, intitulada “Olimpicamente Falando”;

e Representamos o espirito olimpico em diversos eventos, como Galas, conferéncias, e
iniciativas dos nossos parceiros;

e AssinAmos novos protocolos, com vista a conceder mais apoios aos nossos Atletas
Olimpicos, nas mais diversas areas de atuacdo — tais como salde, apoio juridico,
empregabilidade e formacao;

e Preparamos o evento de comemoracio dos 22° Aniversario da AAOP, uma celebracao
que reforca a nossa identidade e compromisso.
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AAOP

Consolidar e Projetar

Aproveitdmos este periodo para consolidar o trabalho realizado e projetar o futuro com energia
redobrada.

Nas ultimas semanas, reunimos com parceiros estratégicos, renovamos protocolos importantes,
continuamos a atualizar o nosso site, iniciAmos novas parcerias e come¢amos a planear os eventos
que marcar3o o nosso calendario anual. O objetivo é construir uma Associagao cada vez mais
préxima, representativa e (til, ouvindo e dando voz a todos os Atletas Olimpicos, sem excec¢do.
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Atividades e Parcerias

= Campanha “Todos os Passos Contam”. em parceria com a Fundacado Galp: entrega
de cabazes com bens essenciais a varias instituicbes de solidariedade social, apoiando
o nobre trabalho das diversas instituigdes

= Homenagem a Joaguim Granger na FMH Lisboa: Presenca na homenagem a uma
figura incontornavel do Olimpismo Portugués.

= Audiéncia na Camara Municipal de Cascais: Reunido com o Presidente da Camara,
Carlos Carreiras, e o Vereador do Desporto, Francisco Kreye, para trabalhar o
desenvolvimento do setor desportivo no concelho de Cascais.

= Gala Desporto Cascais: presenga na iniciativa de celebracio do setor desportivo,
organizada pela Camara Municipal de Cascais

= Protocolo com a Liga dos Combatentes: Reforco do apoio aos Atletas Olimpicos na
transigio para a vida pos-carreira desportiva, com beneficios exclusivos, tais como
descontos em consultas médicas, participagdo em eventos de exceléncia ou
consultadoria juridica.

= Parceria com a Camara Municipal de Cascais: Colaboracdo ativa com o projeto

“Cidade das Profissdes”, promovendo o desenvolvimento profissional dos nossos
atletas.

= Centenario da Federag@o Portuguesa de Ténis: Presenc¢a na gala comemorativa.

= Gala da Patinagem 2025: Representacio da AAOP por Marta Moreira, vogal da
Dire¢ao.

= Nova Rubrica "Olimpicamente Falando” Criagdo de conteldo original, j& com 5
episddios disponiveis em exclusivo no Instagram da Associagio, no qual damos a
conhecer a historia dos Nnossos Atletas Olimpicos.
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Celebracio do 22° Aniversario

No ambito do nosso 22° aniversario, celebramos a Familia Olimpica num evento comemorativo em
Sintra, absolutamente memoravel. A comemoracdo contou com varias homenagens,
nomeadamente aos Atletas do concelho de Sintra, ao Decano, aos antigos dirigentes e fundadores
da AAOP, bem como aos parceiros e patrocinadores que tém estado ao lado da Associacao ao longo
dos ultimos anos. Um momento muito especial que veio refor¢ar que o futuro da AAOP estd em
boas maos, com uma grande familia que valoriza o passado, presente e futuro dos Atletas

Olimpicos portugueses.

Projetos e Iniciativas

= Embaixadores Heréis PME: com orgulho, participAmos nesta iniciativa da Yunit
Consulting, com Sandra Neves Sarmento e Nuno Delgado, respetivamente
Presidente e Vice-Presidente da AAOP a integrarem o juri.

» Tomada de Posse da Comiss@o de Atletas Olimpicos: reforgamos o compromisso
de dar voz aos atletas, marcando presenca neste momento decisivo para o Olimpismo
nacional.

= Apresentacao do Projeto Suava (PRR): A AAOP marcou presenca na pessoa do Vice-
Presidente Nuno Delgado, na iniciativa de promog&o de atividade fisica a nivel
nacional.

= Participac&o no 10° Encontro Nacional de Intervengéo Precoce na Psicose: Nuno
Fernandes, vogal da Direcao, esteve presente na décima edicio do evento, que teve
lugar em Coimbra.

= Parceria com IPDJ: Reunies de atualizago e optimizagéo da colaboragdo entre
as duas entidades, para reforco do apoio aos atletas.

= Bandeira da Etica — Escola de Judo Nuno Delgado: Orgulhosamente, a AAOP
esteve presente num feito Ginico a nivel nacional, com a Escola de Judo do Vice-Presidente
da AAOP Nuno Delgado a ser distinguida pela Bandeira de Ouro da Bandeira da Etica. Um
grande reconhecimento do compromisso com os valores éticos do desporto.

= Parceria com o Comité Olimpico Portugués: para desenvolvimento de novas
iniciativas de apoio aos atletas na sua transigéo de carreira.
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= Formacéo para Atletas Olimpicos: Preparacio ativa e “ongoing” de novos projetos de
formagao e inser¢cdo no mercado de trabalho, ouvindo as sugestdes dos atletas.

= Realizacdo de um inquérito aos Atletas Olimpicos: através das plataformas digitais durante
os meses de julho e setembro, criado com o objetivo de ouvir e entender as principais
necessidades e opiniées dos Atletas Olimpicos.

Novidades e Participacoes

*  Continuidade da rubrica “Olimpicamente Falando”, com uma nova temporada de
episddios

* Optimizagio e reestruturacdo do site oficial da AAOP

= Dinamiza¢ao e promocao do Trabalho da AAOP em diferentes momentos como, por
exemplo, a palestra realizada em setembro na Escola Superior de Hotelaria e Turismo do
Estoril

= Preparacao do Segundo Encontro Nacional de Ligac6es Olimpicas, a acontecer em
novembro de 2025

= Criacao de novos protocolos e parcerias para apoio aos Atletas Olimpicos.

Conclusao

Este inicio de 2025 marcou uma fase de renovacio, crescimento e afirmagio da AAOP. Para o
Futuro, continuaremos empenhados em valorizar os nossos atletas, promover o desporto e

fortalecer a nossa comunidade olimpica. Contem connosco para construir um futuro cada vez mais
sélido e inspirador!

Pela Direcao,

Na TR

Sandra Neves Sarmento

Presidente da AAOP
[N @ @ @ Beco do Teatro, sala intermedia, piso
% (+351)934 290 072 geral@aaop.pt www.aaop.pt 2 | Edificio Tardoz | 2750-499 Cascais
- Portugal

ST TN BwmA s U



Relatério Intermédio do periodo de 31.08.2025

Da andlise do Balango e da Demonstracdo de Resultados da Associagdo, referente aos primeiros oito meses de
2025, verifica-se uma redugio da atividade operacional, traduzida numa diminuigdo dos apoios, donativos e
subsidios recebidos face a 2024.

Contudo, os resultados evidenciam melhorias significativas na rentabilidade, j& que a Associagdo reverteu o
prejuizo de 2024 e registou um resultado liquido positivo de 3.784,87 € nos primeiros oito meses de 2025.

Paralelamente, a estrutura financeira tornou-se mais sélida:
e 0 capital préprio aumentou substancialmente e passou a representar 62% do ativo (em 2024 era de 45%);
e 0 passivo total reduziu em cerca de 34%;

o e aliquidez mostra-se adequada, com disponibilidades financeiras suficientes para cobrir as obrigacdes
de curto prazo.

Assim, apesar da diminuigdo da atividade, a Associagdo apresenta uma situagdo econdmica e financeira mais
equilibrada e sustentavel no periodo analisado.

Demonstragéo individual dos resultados por naturezas em 31 de agosto de 2025
RENDIMENTOS E GASTOS PERIODOS
31/08/2025 31/12/2024

Vendas e servigos prestados 13 369,13 37 065,73

Subsidios, doagdes e legados & explorag@o 16 420,00 35 000,00

Trabalhos para a propria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servi¢cos externos -25 557,02 -70111,21

Gastos com o pessoal 0,00 -1599,35

Imparidade de dividas a receber (perdas/reversées)
Provisdes (aumentos/reducdes)

Outros rendimentos e ganhos 0,00 0,00

Outros gastos e perdas -25,00 -265,00

Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 4207,11 90,17
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagéo -422,24 -633,48

Resultado operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 3784,87 -543,31

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados 0,00 0,00
Resultado antes de impostos 3784,87 -543,31
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 3784,87 -543,31
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Balango individual em 31 de agosto 2025

RUBRICAS PERIODOS
31/08/2025 31/12/2024
ACTIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 7 374,28 7 796,52
Goodwill 0,00 0,00
Ativos intangiveis 0,00 0,00
Participa¢des financeiras - outros métodos 0,00 0,00
Outros ativos financeiros 0,00 0,00
7374,28 7 796,52
Ativo corrente
Inventarios 0,00 0,00
Clientes 753,00 728,00
Adiantamentos a fornecedores 0,00 0,01
Estado e outros entes publicos 0,00 0,00
Qutras contas a receber 0,00 64,20
Diferimentos 0,00 0,00
Outros activos financeiros 0,00 0,00
Caixa e depésitos bancarios 15 224,46 15581,81
15977,46 16 374,02
Total do ativo 23 351,74 24 170,54
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
Capital préprio
Fundos 1135,02 1135,02
Outros instrumentos de capital préprio 0,00 0,00
Reservas legais 0,00 0,00
Qutras reservas 0,00 0,00
Resultados transitados 9578,68 10121,99
Resultado liquido do periodo 3784,87 -543,31
Total do capital préprio 14 498,57 10 713,70
Passivo
Passivo ndo corrente
Provisdes 0,00 0,00
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Outras contas a pagar 0,00 0,00
0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 2 460,87 6748,14
Adiantamentos de clientes 0,00 0,00
Estado e outros entes ptiblicos 869,12 569,49
Outras contas a pagar 5523,18 6139,21
Diferimentos 0,00 0,00
8853,17 13 456,84
Total do passivo 8853,17 13 456,84
Total do capital préprio e do passivo 23351,74 24 170,54
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