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Introdução 

O mundo muda a uma velocidade espantosa, e toda a adaptação e 

capacidade de gestão da mudança tornou-se fundamental para enfrentar o 

presente e o futuro. As nações precisam de líderes que sejam agentes da 

mudança e os atletas olímpicos são ideais para assumir esse papel. 

Nesta lógica, a Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP) tem de 

dar resposta a este fenómeno da mudança acelerada e exponencial. As 

novas tecnologias potenciam novos hábitos dos atletas, a globalização abre 

a novas perspetivas, e tudo isto são sinais dos tempos, de adaptação e de 

progresso. A educação influencia uma cultura desportiva, o desporto é um 

meio e não um fim em si mesmo. 

O que pretendemos é ajudar e contribuir para alinharmos todos os 

intervenientes no fenómeno desportivo, no mesmo sentido e na mesma 

direção, para poder inspirar uma nação, mais responsável, mais solidária e 

mais inclusiva. Nós Olímpicos, já provámos no pódio e fora dele, nas metas 

que cortámos e naquelas que falhámos, nas tentativas conseguidas e 

frustradas para ir mais longe, para correr mais rápido e para saltar mais alto, 

e a educação aliada ao desporto é um motor de desenvolvimento cultural. A 

educação e o desporto tornam as sociedades mais saudáveis, mais 

equilibradas e mais aptas para o progresso e o ritmo vertiginoso a que 

vivemos, fomentam um conjunto de valores fundados no respeito, na 

superação, na resiliência, na excelência e na amizade. 

Precisamos unir-nos para criar movimentos cívicos que mostrem novos 

caminhos e despertem (ou reforcem) a consciência para a importância vital 

do desporto. As consequências das transformações recaem sobre as 

pessoas, pois não há maior ativo numa nação. Por isso mesmo, é 

imprescindível contar com a participação de todos. 

Se queremos estar preparados durante a carreira, para o pós-carreira, temos 

de começar já e alimentar este propósito, espalhar uma semente, deixá-la 

crescer, ver os frutos e dar a possibilidade aos outros de os colher, esta é a 

nossa missão, está acima de cada um de nós, estamos cá para servir e não 

para nos servimos. 

“O que 

pretendemos é 

ajudar e 

contribuir para 

alinharmos todos 

os intervenientes 

no fenómeno 

desportivo, no 

mesmo sentido e 

na mesma 

direção, para 

poder inspirar 

uma nação, mais 

responsável, 

mais solidária e 

mais inclusiva”  

Luis Alves Monteiro 
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Sumário Executivo 

Com este Relatório Anual, divulgamos de forma integrada um conjunto de 

elementos de natureza desportiva, social e financeira respeitante ao 

desenvolvimento da nossa atividade ao longo do ano 2023. O ano de 2023, a 

exemplo de 2021/22, ficará assinalado, na história da comunidade desportiva 

e da Sociedade Civil, como um desafio de continuidade no que respeita aos 

fatores externos, como os efeitos resultantes de uma pandemia, o fator 

adicional e perturbante de uma guerra na Europa, que influenciaram e ainda 

influenciam de uma forma determinante a nossa Sociedade e 

consequentemente a nossa associação que se pauta por ter um projeto de 

vocação eminentemente social. 

A nossa intervenção é sustentada pelos três pilares estratégicos que nos 

movem, AAOP para os atletas, pelos atletas e para Sociedade ® (agora uma 

marca registada) sendo um dos objetivos da intervenção, a quebra de vários 

paradigmas no contexto desportivo, por exemplo, a necessária intervenção 

da Sociedade Civil no desporto e fundamentalmente nas suas causas, ou 

como o afastar de vez de estigmas diretamente associados aos desportistas 

quer na saúde mental, quer na sua capacidade efetiva de intervenção e 

integração no pós-carreira. 

Foi um ano onde procurámos mais uma vez manter a excelência na nossa 

atividade, encontrar soluções para os nossos três grandes desafios que 

julgamos ser de fundamental importância para a Associação dos Atletas 

Olímpicos de Portugal (AAOP) e para os Atletas e para a Sociedade ®, 

sempre com o objetivo em mente que permita a sustentabilidade das nossas 

ações. O primeiro desafio, a base do edifício, o envolvimento dos atletas 

olímpicos, que gera confiança, credibilidade e força junto de todos os nossos 

parceiros, o segundo desafio, a qualificação dos nossos atletas, ajudar num 

problema existente transversal a todas as modalidades que é o pós-carreira 

e a integração destes atletas no mercado de trabalho, e o terceiro desafio, 

trazer a saúde mental para o topo das prioridades da Sociedade Civil, um 

alerta para este problema, mas também uma chamada atenção para o efeito 

positivo que terá a normalização deste tema. A Associação dos Atletas 

Olímpicos de Portugal (AAOP) esteve à altura das circunstâncias e assumiu 

as suas responsabilidades com seriedade e muita credibilidade, aliás 

reconhecida pelos nossos pares e também pela Sociedade Civil e assim 

organizou, em função dos desafios mencionados, a celebração de uma marca 

histórica, os 20 anos da nossa Associação, homenageando as 137 Olímpicas 

“As Bravas do Pelotão” no evento “Matosinhos Olímpico”.  
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Para dar corpo ao segundo desafio, com três parceiros de prestígio nas suas 

áreas de atuação o Instituto Superior de Economia e Gestão da Universidade 

de Lisboa (ISEG) a Fundação AGEAS e os Jogos Santa Casa, organizámos 

o 2.º Programa de Empreendedorismo e Desenvolvimento de Negócios para 

Atletas Olímpicos, uma ação desta vez com um record de 27 atletas inscritos 

entre os quais a quase totalidade dos atletas que compõem a Seleção 

Olímpica de Andebol, e finalmente para continuar a nossa aposta em tema 

tão sensível como a saúde mental, e com o nosso parceiro a Sociedade 

Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental (SPPSM), lançámos como 

prometido um Handbook Digital com o objetivo de sensibilizar o público para 

a importância do tema da saúde mental e combater o estigma a ele associado, 

identificando os desafios e oportunidades que se colocam atualmente no 

âmbito desta temática. 

Sob condições muito exigentes, a nossa pequena estrutura humana, foi 

inexcedível no seu compromisso de prestar um serviço de excelência e 

garantir a continuidade da intervenção da Associação dos Atletas Olímpicos 

de Portugal (AAOP) junto dos atletas olímpicos. Sendo assim fizemos a 

inauguração da Sede definitiva, agora junto aos Paços de Concelho de 

Cascais, numa cerimónia que contou com a presença de mais de 50 atletas 

olímpicos e um vasto número de individualidades que se quiseram juntar a 

este evento. 

Conseguimos consolidar a sustentabilidade financeira e independência da 

Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP) mantendo a 

consistência nos proveitos alcançados na subsidiação da nossa atividade, 

entre o nosso subsídio estatal e as parcerias efetuadas tivemos um orçamento 

executado de 120.077,66 Euros. 

 

Apresentamos o Relatório de Gestão da Associação dos Atletas 

Olímpicos de Portugal (AAOP) realizadas em 2023, com o apoio 

do Instituto Português do Desporto e da Juventude, I.P. (IPDJ) 

através do contrato-programa 146/DDF/2023, inserido no 

programa de desenvolvimento desportivo atividades regulares. 
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Para partilhar connosco esta Missão 

A Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP) para os atletas, pelos 

atletas para a Sociedade ® passa a ser uma marca registada, efetuada e 

atribuída, que definem os nossos 3 Pilares estratégicos de atuação. 

 

Sede – AAOP  

Na sequência de vários contactos com a Câmara Municipal de Cascais, 

inaugurámos a nossa sede definitiva, cedida gentilmente pela Câmara 

Municipal de Cascais no Edifício Tardoz, situado no coração da Vila, um 

equipamento e local de prestígio ao serviço dos atletas Olímpicos. 

A apresentação da nova casa da Associação dos Atletas Olímpicos de 

Portugal (AAOP), teve lugar no Salão Nobre da Câmara Municipal de Cascais 

e contou com vários convidados de renome, Carlos Carreiras, o presidente do 

Comité Olímpico de Portugal, José Manuel Constantino na impossibilidade de 

estar presente o Secretário de Estado da Juventude e do Desporto, João 

Paulo Correia deixou uma mensagem vídeo enaltecendo o momento.  

Este que foi um passo gigante nas aspirações dos atletas olímpicos, a nova 

sede da AAOP, precisa agora de consolidar a sua utilização, numa política de 

portas abertas para os Atletas Olímpicos e Sociedade em geral, para isso já 

começámos a promover a utilização dos recursos disponíveis, através de 

ações especificas envolvendo atletas e sociedade. 
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A cerimónia promoveu ainda a atribuição da Bandeira da Ética à AAOP por 

parte do Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P. (IPDJ) pelas mãos 

do seu Presidente, Vítor Pataco, cujos responsáveis máximos também se 

fizeram representar na sessão. 

 

Link Reportagem Câmara Municipal de Cascais 

Link Vídeo da Inauguração 

 

 

https://www.cascais.pt/noticia/atletas-olimpicos-com-nova-casa-em-cascais
https://aaop.pt/inauguracao-nova-sede-aaop-3/
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WOF – World Olympians Forum 

  

Um marco histórico! A AAOP através do seu Presidente e do Vice-Presidente, 

Nuno Pombo com participação em Istambul no dia 15 de setembro no World 

Olympians Forum da @worldolympians num painel tão restrito, entre mais de 

150 países, onde teve oportunidade de apresentar as boas práticas de 

Portugal! 

 

  

A pergunta feita a Portugal no painel Service to Olympians, demonstra bem o 

reconhecimento e perceção que a WOA tem do trabalho da AAOP! 

Question for NOA Portugal: You are a very active NOA with several projects 

that have benefited Olympians. What has been the key factor to achieve this 

success? 
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Portal AAOP 

Continuaremos a melhorar o nosso portal AAOP, em 2023 o nosso foco foi 

em ter uma ferramenta interativa, um portal “responsive” capaz de medir as 

interações dos nossos associados e fãs, com base em análise de dados 

permanente e dados de navegação, para tal. Ver mais 

Novos Associados - Cartão Associado + Cartão BP Família 

Aumentar o número de Associados - Neste primeiro Semestre, fruto de 

intensa atividade no envolvimento dos atletas olímpicos aumentámos em 

mais 43 associados, tendo atualmente 454 associados quase 60% do total de 

Olímpicos e muito próximos dos 500 associados, objetivo proposto desta 

Associação. 

 

Protocolos assinados 

Assinámos mais 4 Protocolos, destacando naturalmente o assinado com as 

Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escolas UAARE, com a presença 

do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto e o Diretor-geral da 

Educação, Pedro Machado da Cunha. 

• UAARE Ver mais 

• Câmara Municipal de Loures 

• Faculdade de Motricidade Humana 

• WellBeing Games Ver mais 

• Moldura Minuto 

• CMEP Ver mais ** 

• Intelcia - Portugal * Ver mais 

• Nestlé - Portugal * 

 

http://www.aaop.pt/
https://www.ojogo.pt/modalidades/noticias/secretario-de-estado-do-desporto-elogia-protocolo-para-olimpicos-e-apoio-escolar-16160724.html
https://www.youtube.com/watch?v=OllVVXkgBxA
https://desporto.sapo.pt/modalidades/atletismo/artigos/atletas-olimpicos-podem-frequentar-clinica-para-tratar-sequelas-fisicas
https://aaop.pt/protocolo-de-emprego-e-formacao-assinado-entre-aaop-e-intelcia/
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* Protocolos na área da Empregabilidade 

** Através deste protocolo conseguimos criar um posto de trabalho para um 

Atleta Olímpico. 

Empregabilidade e o futuro. A importância de alargar o acesso à 

aprendizagem no contexto atual. Num mercado de trabalho em constante 

mudança, é essencial garantir que todos têm acesso a oportunidades de 

aprendizagem que lhes permitam ter perspetivas de carreira e de vida mais 

promissoras. 

As grandes tendências mundiais no mercado de trabalho, como progresso 

tecnológico, globalização, novos modelos de organização e formas de 

trabalho, alteram substancialmente as competências exigidas. 

Garantir que ninguém deixa de adquirir as devidas qualificações. De acordo 

com a OCDE, há necessidade de alargar o acesso ao ensino superior em 

Portugal, promovendo inscrições entre adultos e alunos do ensino vocacional, 

e reformando o sistema de apoio financeiro aos alunos. 

A importância de arranjar uma maior taxa de empregabilidade dos atletas 

olímpicos no contexto atual é fundamental para que possam enfrentar os 

desafios do pós-carreira, de uma forma mais segura e confiante. 

 

Formação Pós-Carreira 

Programa de Empreendedorismo para Atletas Olímpicos 
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O Instituto Superior de Economia e Gestão da Universidade de Lisboa (ISEG) 

e a Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP), com o apoio dos 

Jogos Santa Casa e a Fundação AGEAS, criaram um curso orientado para 

os atletas olímpicos a pensar no pós-carreira. 

Procurando impulsionar os antigos atletas olímpicos para uma nova fase das 

suas carreiras, o curso procurou fornecer ferramentas para que melhor 

possam enfrentar o pós-carreira desportivo no mercado executivo. Foi um 

verdadeiro sucesso para os 27 inscritos, com uma percentagem significativa 

a submeter um trabalho final de projeto, ação muito divulgada e elogiada por 

todos os Quadrantes do Desporto e Sociedade Civil. Esta foi a segunda de 

duas edições, que no total formou mais de 50 atletas olímpicos. 

 

Nestlé - Portugal 

 

Mais de duas dezenas de Atletas Olímpicos e dois alunos atletas 

@uaarenacional participaram na formação “Personal Branding - Como 

trabalhar a nossa marca no mercado de trabalho”, uma ação de 

empregabilidade dentro da parceria - AAOP e a @nestle.portugal. O Objetivo, 

preparar durante a carreira desportiva o pós-carreira, a empregabilidade e a 

formação, de acordo com o nosso lema e projeto social! 

Esta Ação tem um valor de cerca de 5.000 Euros, em termos de investimento 

de Recursos Humanos, tempo alocado à ação, espaço, etc. 

Obrigado @nestle.portugal 

 

 



Pág. 11 
 

Para Os Nossos Associados  
   

 

Intelcia - Portugal 

    

Em parceria com a AAOP - Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal, a 

INTELCIA Portugal, disponibilizou a todos os seus associados a possibilidade 

de participarem num workshop de recrutamento. Com principal objetivo de 

abordar as diversas fases do processo de recrutamento, abordando temas 

como a construção de curriculum vitae, preparação para entrevista, redes 

sociais e plataformas de emprego, contribuindo assim, para a promoção, 

empregabilidade, formação e qualificação dos atletas olímpicos. Estiveram 

presentes e online 18 atletas Olímpicos. 

Esta Ação tem um valor de cerca de 3.000 Euros, em termos de investimento 

de Recursos Humanos, tempo alocado à ação, espaço, etc. 

Obrigado #intelciaportugal #aaop #intelcia #careers 

 

UAARE – Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na Escola 

   

Este é um capítulo particularmente importante na História recente da AAOP, 

através deste protocolo intervimos em diferentes áreas, tais como o projeto 

Embaixadores OLY. 

Ver Vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=E2tv4uZ-nw4&t=4s
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Embaixadores OLY – UAARE 

 

 

 

Esta iniciativa releva a importância dos Atletas Olímpicos como referências e 

exemplos de valores essenciais como o respeito, a excelência e a amizade, 

e a influência positiva como exemplos nas carreiras desportivas e 

profissionais dos jovens alunos das 25 Escolas UAARE. Já temos 7 

Embaixadores OLY UAARE empossados em cerimónias formais, a Jéssica 

Augusto numa escola em Braga, o Adriano Niz em Famalicão, a Inês 

Henriques em Rio Maior, a Patrícia Jorge em Lisboa /Escola Restelo, o Nuno 

Laurentino em Linda a Velha, o Francis Obikwelu em Alcochete e o Rui Silva 

da Seleção de Andebol em Guimarães. 

No âmbito deste protocolo com as UAARES e a tutela vamos ter um total de 

25 Embaixadores OLY UAARE que irão constituir uma comunidade de 

referência no desporto e educação. 

A UAARE também esteve presente na cerimónia dos 20 anos da Associação 

dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP), numa ação integrada no protocolo 

assinado este ano entre as duas entidades. Neste evento a AAOP 

homenageou dois alunos-atletas UAARE que terminaram o seu percurso 

escolar. Os alunos-atletas homenageados foram o Tomás Cordeiro e a 

Mariana Costa.  

 

 



Pág. 13 
 

Para Os Nossos Associados  
   

 

Viagens Internacionais AAOP UAARE 

 

 

 

A AAOP juntamente com as UAAREs realizaram 2 viagens respetivamente à 

Holanda e à Bélgica, no âmbito do nosso protocolo, com a verba alocada pelo 

IPDJ para estas ações específicas. Uma Equipa da AAOP (Luis Alves 

Monteiro, Isabel Joglar, Sandra Sarmento) e UAARE, visitaram Escolas e 

Universidades dos dois países, destacando como exemplo a importância de 

conhecer locais onde se estuda e promove a carreira dupla, como a Escola 

Johan Cruyff em Amesterdão e a Universidade de Lovaina na Bélgica. 

Os insights e experiência adquiridos forneceram perspetivas valiosas que 

contribuirão para o acordo de cooperação AAOP-UAARE e os projetos em 

andamento. Existe o interesse de todos estes parceiros em visitar Portugal, 

este ano em locais onde existam planos de ação de carreira dupla, assumindo 

a UAARE – AAOP o papel de anfitriões. Este encontro internacional está 

previsto para maio do corrente ano. 
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20.º Aniversário - 20 ANOS AAOP - Matosinhos Olímpico 

Ver Vídeo 

  

 

A celebração, dos 20 Anos da AAOP, a 8 de julho decorreu em Matosinhos, 

em parceria com a Câmara Municipal local. Contou pela segunda vez 

consecutiva com o Alto Patrocínio do Presidente da República e a presença 

de várias individualidades, e serviu como homenagem às 137 mulheres 

olímpicas “As Bravas do pelotão” desde a primeira participação em Helsínquia 

52 no âmbito das linhas orientadoras do Governo para a Igualdade de Género. 

Ver mais 

 

Dados Estatísticos  

o Data – 8 de julho de 2023 

o Local – Terminal de Cruzeiros do Porto de Leixões 

o Evento – Presencial 

o Número de Participantes – 200   

o Atletas Olímpicos – 120 

o Mulheres Olímpicas Homenageadas – 40 

o Media (Imprensa; Televisão; Radio) - 16 

 

 

https://www.google.com/search?q=youtube+aaop&oq=youtube+aaop&aqs=chrome..69i57j69i64.498050412j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:b7ca9878,vid:N3qjeRi6JM8
https://aaop.pt/20-anos-aaop/
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Comunidade Olímpica – Ligações Olímpicas 

    

 

As ligações olímpicas pretendem, através dos atletas olímpicos que tenham 

academias, escolas, campos de treino, ou outra instituição, contribuir com os 

valores olímpicos para a criação de uma maior e melhor cultura desportiva, e 

de uma sociedade mais inclusiva mais solidária mais responsável para os 

Atletas pelos Atletas para a Sociedade! A educação e o desporto tornam as 

sociedades mais saudáveis, mais equilibradas e mais aptas para o progresso 

e fomentam um conjunto de valores fundados no respeito, na excelência e na 

amizade. São já 22 e no seu conjunto, interagem com uma comunidade de 

mais de 4.000 jovens praticantes, mas também pretendem ser um elo de 

ligação e união entre Atletas Olímpicos na disponibilização de serviços.  

As ligações olímpicas pretendem, através dos atletas olímpicos que tenham 

academias, escolas, campos de treino, empresas ou outra instituição, 

contribuir com os valores olímpicos para a criação de uma maior e melhor 

cultura desportiva, e de uma sociedade mais inclusiva mais solidária mais 

responsável para os Atletas pelos Atletas para a Sociedade! Ver mais 

 

Solidariedade  

As perspetivas económicas globais sofreram um grave revés, em grande 

medida devido à invasão da Ucrânia pela Rússia. 

Esta crise acontece no momento em que a economia global ainda não 

recuperou totalmente da pandemia.  

Neste contexto, o impacto humanitário imediato é terrível afetando todos os 

cidadãos onde se incluem os atletas olímpicos, assim continuaremos a 

https://aaop.pt/ligacoes-olimpicas/academia-de-judo-filipa-cavalleri/
https://aaop.pt/ligacoes-olimpicas/
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Identificar e apoiar Atletas Olímpicos a vários níveis junto da sociedade e das 

instâncias estatais a exemplo do que temos feito em 2022. 

Já demos apoio a mais de 50 atletas olímpicos que por motivos óbvios 

reservamos o direito de sigilo, nas mais diversas áreas, empregabilidade, 

formação, saúde, saúde mental, solidariedade financeira. Mas damos como 

bom exemplo da nossa atuação até porque foi público e notório a intervenção 

decisiva que ajudou a resolver o caso de potencial despejo do nadador 

olímpico, Fernando Madeira ajudando a transformar este drama na primeira 

pessoa, num final feliz. 

 

Record - Luís Alves Monteiro e o drama de Fernando 
Madeira: «Ser olímpico tem de pesar» 
 

O presidente da Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal (AAOP), Luís 
Alves Monteiro, tem acompanhado a situação de Fernando Madeira e Maria 
Luísa. 
 

 

 

Holmes Place 

Continuamos a oferecer aos embaixadores Holmes Place, mediante o acordo 

renovado por 2 anos, 30 entradas anuais no valor de 48.000 Euros. 
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HANDBOOK Saúde Mental no Desporto de Alta Competição 

Conclusões e Recomendações 

 

 

Na Sequência do 1.º Seminário da Saúde Mental no Desporto de Alta 

Competição com o objetivo entre outros de Sensibilizar o público para a 

importância do tema da saúde mental e combater o estigma a ele associado; 

identificar os desafios e oportunidades que se colocam atualmente no âmbito 

da saúde mental, lançámos o Handbook Digital Faça o Download Aqui, 

contribuindo para cumprir um dos objetivos para o desenvolvimento 

sustentável definido pela ONU na sua Agenda 2030: o do bem-estar físico, 

mental e social. 

 

Capacidade interventiva 

  

 

 

https://aaop.pt/handbook-i-seminario-de-saude-mental-no-desporto-de-alta-competicao/
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Plano Nacional de Ética no Desporto 

Foi atribuída à AAOP a Bandeira da Ética mediante processo certificação do 

PNED que sendo bastante complexo e exigente, a AAOP através da sua 

atividade e uma série de evidências expostas, conseguiu esta mesma 

certificação, que nos permite usar o símbolo, e ostentar a Bandeira da Ética. 

 

Diploma comprovativo 

 

 

Imagem e Comunicação interna/externa 

Este é um ponto essencial na perspetiva do envolvimento e alinhamento de 

todos os intervenientes no fenómeno desportivo, e para a AAOP traduz-se 

ainda mais num fator essencial, nomeadamente no aumento do número de 

novos associados, e na participação efetiva nas iniciativas dos existentes nas 

ações da AAOP para além da visibilidade das nossas ações junto dos nossos 

parceiros. 
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Vamos continuar a colocar a AAOP no mapa do desporto nacional, 

nomeadamente no panorama olímpico, como uma referência de uma 

Associação com um propósito de vocação eminentemente social, que visa dar 

rosto e dignificar o estatuto olímpico. 

Instagram 

Facebook 

LinkedIn 

 

Artigos /Entrevistas/Notícias 

A Bola / Record / O Jogo / Diário de Notícias / Correio da Manhã / Jornal de 

Negócios / SAPO / O Atleta – Canal Desportivo / SIC / RTP / TVI / Sport TV 

Ver mais 

 

Newsletter 

Produzimos 2 versões de Newsletter, a  

 

BE OLY - Sobre a atividade da AAOP, Mensal - 

base de dados de 3.000 emails. Ver mais 

 

 

 

INFOLY – Trimestral sobre a atividade 

das Ligações Olímpicas - base de dados 

de 3.000 emails 

 

 

https://www.instagram.com/atletas.olimpicos.portugal/
https://www.facebook.com/aaop.pt/?locale=pt_BR
https://www.linkedin.com/company/86261004/admin/feed/posts/
https://aaop.pt/noticias/
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A AAOP já se transformou numa marca com identidade própria, com vários 

objetivos, entre os quais destaco, o envolvimento dos Atletas Olímpicos, para 

lhes dar rosto e dignificar o seu estatuto, a nossa capacidade interventiva 

dentro de um propósito social que há muito abraçámos, e também o facto de 

querermos contribuir para uma mudança positiva no panorama desportivo 

nacional, juntamente com o papel que os atletas olímpicos desempenham, 

juntamente com a Sociedade Civil 

Alguns dados sobre a nossa capacidade de envolvimento com os nossos 

associados em 2023 

 

o Atividades entre Eventos/Formações/Palestras – 20 

o Total Atletas participantes – 280 

o Atletas Olímpicas – 72 

o Modalidades – 18 

o Modalidades mais participativas Atletismo/Natação/Judo – 128 

o Total de Participações nos vários Eventos – 683 

o Média de Participação por evento – 34 

o Maior Evento (Matosinhos Olímpico) – 154  
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Sustentabilidade Financeira 

 

Autonomia AAOP Sustentabilidade Financeira 

Continuamos a aumentar a capacidade dos recursos financeiros da AAOP 

para enfrentar todos os desafios a que nos propusemos, visando a 

sustentabilidade e a permanência da nossa atividade. Queremos perpetuar a 

AAOP e que esteja ao serviço dos olímpicos por tempo indeterminado. Por 

outro lado, as atividades operacionais geram custos e despesas, razão pela 

qual a capacidade da AAOP de financiar as suas atividades deve ser avaliada 

e analisada continuamente por intermédio de indicadores financeiros. 

Queremos manter a AAOP por um longo período indeterminado de tempo, ou 

seja, para sempre, de forma a não se esgotar nunca.  
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Para tal é necessário continuarmos a dar razões objetivas e com impacto, aos 

nossos parceiros, para investirem na AAOP enquanto marca que faz a 

diferença, e impacta positivamente a vida dos cidadãos. Assim e com muito 

orgulho e com uma gestão rigorosa, com uma situação financeira invejável, 

com liquidez/tesouraria, temos os nossos compromissos de curto prazo 

inteiramente saldados, não devemos nada e somos antes credores de 

entidades. 

 

Transparência 

Somos intransigentes com a transparência e a clareza dos processos. Temos 

as contas analisadas validadas e publicadas por um TOC (Dr. João Calado) 

e auditadas e certificadas por um ROC (Dr. José Mendes). Como boa prática 

todos os Relatórios de Contas, Certificação Legal de Contas e 

Demonstrações de Resultados e de acordo com os estatutos, publicados para 

o efeito no nosso site AAOP AQUI e aprovados em Assembleia Geral de 

acordo com os estatutos. Estamos a ultimar o fecho de contas semestrais com 

a produção do balancete semestral. Desta forma, permite-nos estabelecer um 

resumo básico financeiro da nossa organização afim de podermos preparar 

as contas anuais e apuramento das responsabilidades mensais e trimestrais. 

Em 2023 apresentamos um Balancete Analítico ainda mais detalhado, com 

todas as contas discriminadas, para as nossas entidades financiadoras e 

parceiros, com a informação da atividade da AAOP, para dar a conhecer, com 

a necessária precisão, onde estamos a investir os recursos disponibilizados, 

e o estado financeiro da nossa organização. Mais uma vez para que haja 

efeitos práticos e positivos na gestão e Direção da Associação e dos 

Parceiros, e na transparência com que estamos comprometidos. 

 

Governança 

O modelo organizacional no desporto não deve ser diferente do modelo 

empresarial. Aliás, um projeto, um clube, uma federação, para além de ser 

uma empresa de vida, é uma Empresa no sentido literal, em que o 

profissionalismo, o compromisso, os resultados, as boas práticas, os 

praticantes (que são a base do edifício), o alinhamento de todos na mesma 
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estratégia e a sua sustentabilidade e responsabilidade social, estão 

umbilicalmente ligados aos bons resultados. 

Dentro da gestão da AAOP, a governança tem um conjunto de ações que 

definem as responsabilidades e ajudam a desenhar os processos para 

tomadas de decisão de uma forma democrática e plural. A governança é 

exercer autoridade e governar. 

Tomamos as decisões para cuidar e trazer melhorias para os atletas, pelos 

atletas, para a Sociedade. 

Por isso precisamos de um ambiente organizado e bem estruturado, onde a 

transparência entre todos é determinante, usando três conceitos-chave. 
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Demonstrações Financeiras 

 

Demonstração de Resultados 
i. Rendimentos 

Em 2023 o volume de negócios da AAOP registou um valor de 

70.084,66€, revelador do nível elevado de atividade da associação, 

ainda que inferior ao período homólogo anterior. Esta rubrica engloba 

todos os apoios de patrocinadores e outras colaborações.  

Importa relembrar a medida por parte da Direção de abolição do 

pagamento de quotas.  

A rubrica de “Subsídios, doações e legados à exploração” apresenta o 

montante de 49.993,00€, um ligeiro acréscimo face ao período 

anterior, confirmando todo o dinamismo da Direção no 

desenvolvimento de projetos em prol dos atletas. Nesse sentido, é de 

realçar os subsídios concedidos pelo Instituto Português do Desporto 

e Juventude (IPDJ) no montante de 35.000,00€. 

Em termos globais, os rendimentos da associação registaram o 

montante de 120.077,66€ que espelham a intensa atividade 

desenvolvida durante o ano 2023. 

ii. Gastos e perdas 

Em termos de gastos a AAOP apresenta na rubrica de “Fornecimentos 

e Serviços Externos” o valor de 116.837,62€, um decréscimo face ao 

período anterior. Para o montante global desta rubrica contribuem de 

forma significativa as sub-rubricas: “Honorários” com 21.026,09€ 

(18%); “Trabalhos especializados” com 59.055,51€ (51%); 

“Deslocações, estadas e transportes” com 21.513,48€ (19%); e 

“Outros Serviços – serviços de catering” com 7.499,36€ (7%). Estes 

gastos têm relação direta com a atividade desenvolvida, sendo por isso 

justificáveis. 

A Rubrica outros gastos e perdas regista um valor de 2.133,87€, um 

acréscimo significativo face ao período anterior, justificável pela 

rescisão do contrato com a Prosegur da sede antiga (Problema 

resolvido com a cedência da posição contratual a uma nova entidade, 

a União de Clubes do Concelho de Cascais) que vai ocupar as 

instalações de Bicesse. 
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iii. Resultado Líquido 

O ano 2023 encerra com o Resultado Líquido negativo de 728,29€, 

que reflete um equilíbrio ao nível da exploração. 

iv. Cash-flow 

O cash-flow operacional é positivo, contribuindo para uma estrutura de 

tesouraria corrente equilibrada e estável. 

b) Balanço 

A Associação apresenta uma situação patrimonial equilibrada e 

estável, com um total de fundos patrimoniais de 12.620,01€. 

O cash-flow operacional é positivo, contribuindo para uma estrutura 

financeira corrente equilibrada e estável. 

 

Revisão Legal das Contas 

Nos termos do artigo 24.º dos Estatutos, o Conselho Fiscal é apoiado por uma 

sociedade de Revisores Oficiais de Contas, tendo sido nomeada a sociedade 

Rosa Lopes, Gonçalves Mendes & associados, SROC, Lda., a qual procedeu 

à emissão da certificação legal das contas, sem qualquer reserva ou ênfase. 

CERTIFICAÇÃO LEGAL DAS CONTAS 

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

Opinião 

Auditámos as demonstrações financeiras anexas da Associação dos Atletas 

Olímpicos de Portugal, (a Entidade) que compreendem o balanço em 31 de 

dezembro de 2023 (que evidencia um total de 38 805,27 euros e um total de 

fundos patrimoniais de 12 620,01 euros, incluindo um resultado líquido 

negativo de 728,29 euros), a demonstração dos resultados por naturezas, a 

demonstração das alterações nos fundos próprios e a demonstração dos 

fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data, e o anexo às 

demonstrações financeiras que incluem um resumo das políticas 

contabilísticas significativas. 

Em nossa opinião, as demonstrações financeiras anexas estão preparadas, 

em todos os aspetos materiais, de acordo com a Norma Contabilística e de 

Relato Financeiro para Entidades do Setor Não Lucrativo adotada em 

Portugal através do Sistema de Normalização Contabilística. 
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Apreciação Geral e Recomendações Conselho Fiscal 

O Conselho Fiscal assinala a relevante dinamização promovida pela Direção 

da AAOP através dos múltiplos eventos e projetos referidos no seu Relatório 

de Atividades, que permitiram imprimir um acentuado dinamismo e 

reconhecimento público da Associação dos Atletas Olímpicos de Portugal. 

19 de março de 2023 

 

Agradecimentos 

É com gratidão que expressamos os nossos agradecimentos a todos que 
contribuíram para o sucesso do nosso trabalho ao longo do ano de 2023. 
Juntos, enfrentamos desafios, celebramos conquistas e crescemos como 
uma associação unida. 

 

1. À nossa liderança: O seu apoio estratégico e visão clara foram 
fundamentais para nossa trajetória de sucesso aliadas a uma liderança 
onde se privilegiou a sabedoria e inspiração. 

2. À nossa equipa dedicada: Cada um de vocês desempenhou um 
papel fundamental na realização dos nossos objetivos. Seja na 
liderança, na execução ou no suporte, a vossa paixão e 
comprometimento foram inspiradores. 

3. Aos nossos parceiros e colaboradores: Sem vocês, não teríamos 
alcançado as nossas metas. Estamos profundamente agradecidos 
pelas parcerias sólidas, pela troca de conhecimento e pela confiança 
mútua. 

4. À vida: Pelas oportunidades, aprendizagens e momentos de 
superação. Cada desafio molda-nos e fortalece-nos. 

 

 

Que possamos continuar a trilhar este caminho com determinação, resiliência e 

gratidão AAOP para os atletas, pelos atletas e para a Sociedade ® 
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Obrigado a todos por fazerem parte desta jornada. 

 

 

A Direção 
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