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AAOP Desporto Educacio Empregabilidade | Laser Saude Servicos
» Desconto de
50% sobre a
. » Acesso gratuito tabela de precos
CAR - Centro | Pocinho as instalagbes para os atletas
de-Alto Vila Nova gfg?n;xzzig% olimpicos, e seus
Rendimento | 4. Foz Coa iscing) familiares
P directos
(Conjuge e
filhos)
» Descontos
sobre a tabela de
precos para
servicos
. especializados;
CAR - Centro >Acesso qratwto » Alojamento —
deAlto [RioMaior |25 "smecoes desconto sobre a
. tabela de pregos
Rendimento CAR para os atletas
olimpicos, e seus
familiares diretos
(Conjuge e
filhos)
A tuit »Descontos
CAR - Centro |Vila Real de as ir:setZsI:g%st ° sobre a tabela de
de Alto Santlo. desportivas do precos para
Rendimento |Antonio CAR Servicos
especializados
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%\C)QQ Jamor para

AAOP Todos » Acesso livre as
(Espacos de atividades
livre acesso e integradas no
atividades projeto Jamor
tecnicamente para todos
enquadradas)

Complexo de » A utilizagdo
.. anual das
Piscinas do . ~
Jamor instalagoes e
servicos do CPJ
Centro de » Ginasios de
Alto Musculagdo » Servico » Servico de
Rendimento » Salas de Judo e de Nutricdo | Refeigdes
Centro do Jamor de Lutas
Desportivo » Acesso livre ao
. Programa
i Atl ?
Nacional tietismo Nacional de
Jamor Marcha e Corrida
» Acesso livre as
Escalada atividades
Passeios enquadradas pelos
Pedestres técnicos da FCMP
no CDNJ
» Acesso livre as
atividades
Triatlo enquadradas pelos
técnicos da FPT -
TriJamor
» Acesso livre a
atividade
Tiro enquadr~ada pela
Federacdo no
quadro do Projeto
Jamor para Todos
%' (+351)934 290 072 Q geral@aaop.pt @ www.aaop.pt @ Travessa Jodo Villaret, 10-R/C ESQ

Bicesse
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Centro
Desportivo
Nacional
Jamor

Federacdo
Portuguesa
de Golfe;
Centro
Nacional de
Formacéo de
Golfe

» Programas de
ensino de Golfe

» Utilizagdo das
instalagoes e
participagdo nas
atividades
desenvolvidas

Federacdo .
Acesso livre aos

Portuguesa campos de ténis

de Ténis P

Adventure » Acesso livre aos

Park - programas das

Arborismo diversas atividades

CMPE

» Acesso as
instalagoes e
servicos (clinica
de recuperacao,
consultas e
ginasio) com
15% desconto

APDD

» Protocolo de
colaboracéo e
apoio juridico
entre a AAOP e a
APDD

BP

» Descontos
Gasolina/Gaséleo
- Combustiveis
simples
Combustiveis
Ultimate

Clube Ténis
Quinta da
Moura

» Até 20%
desconto aluguer
de campos de
Ténis / Padle

% (+351)934 290 072
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£
Q“% www.aaop.pt

@

Travessa Jodo Villaret, 10-R/C ESQ
Bicesse
2645-620 Alcabideche Portugal




% (+351)934 290 072

ESCOLA DE
JUDO NUNO
DELGADO

» oferta da 12
mensalidade nas
modalidades
(disponiveis no
respetivo Centro)
aos associados e
agregado familiar
direto:
e aulas de Judo
e aulas de
Danga
e aulas de Yoga
e aulas de Hip
Hop
aulas de Ginastica
Ritmica Desportiva

»desconto
de sécio”,
na
frequéncia
dos
Campos de
Férias
organizados
pela EJND,
no periodo
das férias
escolares, e
que
decorrem
em Lisboa e
Porto

Fundacao do

» Protocolos a
assinar com os

Desporto CAR 's a nivel
nacional
>34
uti?izda:a;: Zos P Para os
inésigs sem Embaixadores
gompromisso da Holmes
HOLMES >Embaixador | neulta Place oferta da
es da Holmes de nutricio taxa de
PLACE Place o inscrigdo e o
» uma avaliacdo
valor da
por Personal L
. primeira
Trainer, sem ‘
. mensalidade.
custos associados
» Para mais
informagdes entre
INTELCIA em contato
» 50% desconto nos
ISEG cursos de Formacao

Business Executive

Dv% geral@aaop.pt

@ www.aaop.pt @
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AAQOP

J. E. DIAS
COSTA, LDA.

» Registo de
marca Atleta
Olimpico

» Prestacao de
servigos
profissionais
com oferta de
50% desconto
sobre os seus
honorarios

Escola 42

» Formagdo gratuita
para aprender a
programar.

» Registar o
interesse enviando
um email para
geral@aaop.pt

) (+351)934 200 072 @ geral@aaop.pt
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MANZ

» Descontos em
cursos de
Especializagdo
Tecnoldgica (CET)—
Técnico Especialista
em Exercicio Fisico,
para obtencdo da
cédula profissional
» Descontos em
cursos Pos
Graduacdo em
parceria com a
Manz/ Universidade
Lusofona

» Descontos em
Cursos de Formagao
Intensiva (CFI's) —
Formacao 100%
online

Moldura
Minuto

» Desconto de
20% em todos os
servicos de
emolduramento,
nao inclui obras
de arte que tém
a venda.

Sporting
Clube de
Portugal

» 50% desconto
No acesso aos
servicos do clube
(Natagao,
ginastica, etc.)

) (+351)934 290 072 @ geral@aaop.pt

@ www.aaop.pt @ Tl_'avessa Jodo Villaret, 10-R/C ESQ
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\QQ > 5%

AAOP desconto

no
Termas do »10% tratamento
desconto Termal;
Luso SPA Termal | »5%
desconto
Medical
Center

»27
Embaixadores,
nomeados para

UAARE
cada uma das
escolas UAARE
» 15% desconto
Universidade sobre o valor das
. propinas nos cursos
Lusiada conferentes de grau

académico

:7\\\,' ~ .
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